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EPA ve DHA Omega-3 Yag
Asitlerini Almaniz Icin 9 Sebep

EPA ve DHA Omega-3 yag asitleri, vicudun her hicresinde bulunan yasamsal besin
ogeleridir. EFSA (Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi), EPA ve DHA'nin ¢ok cesitli saglk
faydalarini destekledigi konusundaki 6nemini kabul etmektedir. Avrupa Birligi'nden
onayli saglik beyani almak, 6zenle yurutulmesi gereken zorlu bir stregtir fakat, EPA ve
DHA Omega-3 yag asitlerinin arkasindaki bilimsel ¢alismalar, Avrupa Birligi'ni tek degil
tam 9 onayl saglik beyanina ikna edebilmigtir.

1.Anne tarafindan
DHA alimi, fetliste ve
emzirilen bebeklerdeki
normal goz gelisimine
katkida bulunur.’

2. Anne tarafindan
DHA alimi, fetiisiin ve
emzirilen bebeklerin
normal beyin
gelisimine katkida
bulunur.’

3. 12 aya kadar olan
bebeklerde DHA alimi,
normal gérme
gelisimine katkida
bulunur.?

4.EPA ve DHA, kalbin
normal fonksiyonuna
katkida bulunur.®

5/6. DHA ve EPA* (ve
DHAS tek basina)
normal kan trigliserid
seviyelerinin
korunmasina katkida
bulunur.

7. DHA ve EPA normal
kan basincinin
korunmasina katkida
bulunur.®
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8. DHA, normal beyin
fonksiyonlarinin
korunmasina katkida
bulunur.”

9. DHA, normal
goérmenin
korunmasina katkida
bulunur.”

EPA ve DHA'y1, somon, uskumru, ringa ve sardunya baliklarini tiketerek veya balik yad,
krill yagi ve alg yadi gibi gida takviyeleriyle alabilirsiniz. EPA ve DHA Omega-3 yag

AlwaysOmega3s.com. sitesini ziyaret edebilirsiniz.

1. Yararl etki, Omega-3 icin giinliik dnerilen yetiskin dozuna (. 250 mg DHA ve EPA) ek olarak giinliik 200 mg DHA alimiyla gergeklesir.
2. Yararl etki, giinliik 100 mg DHA alimiyla gerceklesir.

3. Yararh etki, giinliik 250 mg EPA ve DHA alimiyla gerceklesir.
4. Yararl etki, giinliik 2 g EPA ve DHA alimiyla gerceklesir.

5. Yararl etki, giinliik 2 g DHA alimiyla gerceklesir.

6. Yararl etki, giinliik 3 g EPA ve DHA alimiyla gerceklesir.
7. Yararh etki, giinliik 250 mg DHA alimiyla gerceklesir.

asitlerinin saglik faydalariyla ilgili daha fazla bilgi almak i¢in



