
알고 계셨나요?

EPA와 DHA 오메가3는

신체 전체에 존재하지

만, DHA는 눈의 망막에

가장 높은 농도로 있습

니다.¹

DHA는 다양한 조명

에서 볼 수 있는 능력

을 조절하는 눈의 중

요한 영양소입니다.²

EPA와 DHA 오메가

3는 건성안 증상에

도움을 줄 수 있습니

다.³

임신 중이거나 수유 중

인 여성은 태아와 성장

하는 아기의 정상적인

시각 발달에 기여하는

DHA를 충분히 섭취해

야 합니다.⁴ 
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GOED는 건강한 삶 위해,

특히 눈 건강, 하루에 

섭취를 권장합니다. 임신 중

이거나 수유 중인 여성은 최

소 300mg의 DHA를 포함

하여 700mg의 EPA+DHA

를 목표로 해야 합니다.

500mg의 EPA+DHA 

더 자세한 정보를 원하시면
AlwaysOmega3s.com/why/eye-health를 방문하세요.

https://alwaysomega3s.com/why/eye-health

