Omega-3 ve Kanama Etkisi ile ilgili

GERCEKLER!

Omega-3 yaq asitleri ile ilgili bahsedilen kanama riski bilimsel arastirmalarda desteklenmemektedir.”

Arastirmalar, 5g ve Uzeri Son yapilan ¢calismalar, ameliyat FDA raporlarinda, ABD' de, balik

EPA & DHA aliminin kanama oncesinde kandaki omega-3 seviyesi yagina bagli gérulen anormal veya
riskini arttirmadigini yuksek bulunan kisilerin ameliyat uzun sureli kanama yan etkisi %0,001
gostermektedir.t® sirasinda ve sonrasinda kanama riskinin olarak tespit edilmistir.®

yUkselmedigini gostermektedir.®

Ayrica arastirmalar omega-3' iin kalp saghgini koruyucu etkisini de desteklemektedir.
EPA ve DHA Omega-3 Yag Asitleri:

QP Kardiyak 6ltm riskini azaltmaya’
Q@ Trgiliserit seviyesini diisiirmeyes

QP Kan basincini diisiirmeye?®

QP Kanama riskini arttirmadan, kanda pihti
olusum riskini dustirmeye yardimcidir

Gunluk, yeterli miktarda alinan
omega-3 takviyesinin faydalari
kanama riskine kiyasla ¢cok
daha agir basmaktadir.

Hedef, omega-3 takviyesi veya
balik tiiketimi yoluyla gliinde
minimum 500mg EPA + DHA
alimina ulasmaktir.
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Bu icerik yalnizca saghk uzmanlari icindir. Kisiye 6zel tibbi 6neri yerine gecmemektedir.



