.Omega-3
EPA y DHA

para la salud ocular

.SABIAS QUE?

(
Los omega-3 EPA 'y EI DHA es un nutriente
DHA se encuentran en importante para las
todo el cuerpo, pero la células del ojo que
mayor concentracion controlan la capacidad .
de DHA esta en la de ver bajo diferentes GOED recomienda una
retina del ojo.” condiciones de ingesta diaria de
iluminacién.?
\.

(" ) para la salud cotidiana,
Las mujeres Los omega-3 EPAy incluida la salud ocular.
embarazadas y en DHA pueden ayudar Para las mujeres embarazadas
periodo de lactancia a mejorar los yen pgriodo de lactancia, se
deben asegurarse de sintomas de la recomienda un consumo de
obtener suficiente DHA, Sequedad Ocular_3 700 mg de EPA+DHA, de los
ya que este nutriente cuales al menos 300 mg
contribuye al desarrollo deben ser de DHA.
visual normal del feto y
del bebé en

.. 4
crecimiento.
\__

Para obtener mas informacion, visita:
AlwaysOmega3s.com/why/eye-health
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