// El DHA en los omega-3 pasan de la
leche materna al bebé en desarrollo.

= El DHA se concentra en laretinay

“H_ desempefia un papel importante
en el desarrollo ocular del bebé.

i El DHA también es importante

/ para el desarrollo del cerebro y
constituye un porcentaje
significativo del tejido graso del
cerebro.?

e El consumo de dos raciones de pescado graso a la semana.
e La eleccion de alimentos y bebidas enriquecidos con DHA.
e El uso de un suplemento de omega-3 con DHA.

Asegurese que esté
enriquecida con
DHA y ARA.
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Aviso legal:

La informacién, incluyendo, entre otros, texto, graficos, imdgenes y otros materiales proporcionados en esta infografia, tiene fines informativos generales Gnicamente y no
constituye asesoramiento médico ni legal. Si bien se ha hecho todo lo posible para garantizar la precisién de la informacién presentada, la naturaleza dindmica de la informacién
regulatoria y cientifica puede dar lugar a actualizaciones y cambios; por lo tanto, GOED no puede garantizar la integridad, actualidad ni precision del contenido.
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