
Omega-3与母乳喂养：

DHA omega-3 脂肪酸会通过
母乳传递给正在发育的宝宝。

每周吃两次富含油脂的鱼
选择有添加DHA 的食品和饮品
服用 DHA 膳食补充剂

DHA 的重要作用

DHA 集中在视网膜中，在婴儿
眼部发育中起着重要作用。1

DHA 对大脑发育同样重要，并
且占据了婴儿脑组织中相当大
的比例。2

记得选择含有 DHA

和 ARA 的配方。
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了解Omega-3如何支持孕期健康，请前往:

哺乳期的妈妈们每天应摄
入至少 300 毫克 DHA，
可以通过以下方式：
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给宝宝选配方
奶粉吗？


