
오메가3 구매와 보관 꿀팁
EPA 및 DHA 오메가3는 공기에 노출되면 산화에 예민합니다. 장기간 산화되면 제

품의 품질이 저하될 수 있습니다. 몇 가지만 핵심 포인트를 지켜주시면 오메가3

제품을 쉽게 보호할 수 있습니다.

어둡게 보관하기 서늘하게 보관하기 

공기 노출 최소화하기 냄새 확인하기

불투명한 병이나 어두운 색상의 캡슐

은 빛을 차단합니다.

영양제를 직사광선을 피해 서늘한 곳

에 보관하세요. 냉동실에는 보관하지

마세요.

오메가3 제품을 사용 한 후 밀봉 상태

로 유지하세요. 블리스터 팩은 공기 노

출을 제한하는 데 매우 유용합니다.

약한 생선 냄새는 정상입니다. 심한 비

린내 나거나 유통기한이 지난 제품은

버리세요.

현명하게 선택하기: EPA와 DHA 오메가3 글로벌 조직(GOED) 회원인 오메가3

제품 제조업체는 품질 기준과 우수 제조 관행을 준수합니다. 자세한 내용은

alwaysomega3s.com/more/good-quality에서 확인하세요.


