
DHA omega-3 有助于支持年
长者的大脑神经与记忆功能。1

DHA omega-3 在人类的生命过程中
对视觉功能具有重要影响。2,3

EPA 和 DHA omega-3 有助于维
持正常的血压  和健康的甘油三酯
水平。

4

5

EPA 和 DHA omega-3 存在
于人体的每一个细胞中，是日
常健康很重要的营养素。6

Omega-3
为年龄加分：
年龄在长，活力不降
EPA 和 DHA Omega-3 脂肪酸，是贯穿一生的重要营养素。
它们有助于维持心脏、 大脑和眼部健康，让您在岁月增长的
同时，依然保持活力，为年龄增添更多“生命力”。

最后更新日期：2025年12月

每天至少摄入 500 毫克
的 EPA 和 DHA。
每周食用两份富含脂肪的鱼类或每天服用
omega-3补充剂能够帮助你达到这个目标。AlwaysOmega3s.com

获取更多信息：

免责声明：本信息图中的文字、图示及其他内容仅供一般参考，不作为医疗或法律建议。我们已尽力确保信息准确，但相关法规和科学资讯可能随时更新，因此 GOED 不保证内容的完
整性、及时性或准确性。
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