
El DHA omega-3 ayuda a
mantener el buen

funcionamiento de las
neuronas y la memoria en

adultos mayores.[1]

El DHA desempeña un papel clave
en la salud visual durante todas las
etapas de la vida.[2,3]

Los omega-3 EPA y DHA pueden
ayudar a mantener una presión
arterial saludable  y niveles
adecuados de triglicéridos.

[4] 

[5]

El EPA y el DHA están
presentes en todas las
células del cuerpo.[6]

Omega-3 y
Envejecimiento
Saludable:
Dale Más Vida a Tus Años
Los ácidos grasos omega-3 EPA y DHA son fundamentales
para mantener la salud a lo largo de la vida. Contribuyen al
bienestar del corazón, el cerebro y los ojos,  lo que los
convierte en un apoyo importante para un envejecimiento
saludable — y para darle más vida a cada año.
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Intenta consumir al menos
500 mg de EPA + DHA al día.

Dos porciones semanales de pescados

grasos o un suplemento diario de omega-3

pueden ayudarte a alcanzar esta meta.

AlwaysOmega3s.com

Más información en:

Aviso de responsabilidad: 

La información presentada en este infográfico —incluyendo texto, gráficos, imágenes y otros materiales— es únicamente para fines informativos generales y no constituye
asesoramiento médico ni legal. Aunque nos esforzamos por ofrecer información correcta, las normativas y los datos científicos pueden actualizarse con el tiempo; por lo
tanto, GOED no puede garantizar que el contenido sea completo, actualizado o exacto.
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