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想提升体内 omega-3 水平 – 每周至少吃两
次富含脂肪的鱼类，以及补充至少 500 mg
EPA+DHA 的 omega-3 营养补充剂。

全世界的人们都希望好好保护自己的心脏。虽然

遗传因素会影响心脏病风险，但我们仍能通过后

天努力来改善。 选择健康饮食、摄取足够的

EPA 和 DHA omega-3 脂肪酸，就是日常生活

中支持心脏健康的简单方式。

让心脏更健康，从今天开始

全球只有十分之一的人摄取足够的
EPA & DHA omega-3。2

Omega-3s
全球共同的挑战

保持良好的
心血管健康

维持正常的
甘油三酯水平

维持正常
血压

EPA与DHA如何帮助心脏？
它们有助于：1

了解更多 omega-3 与心脏健康资讯

AlwaysOmega3s.com
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