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低出産体重リスク
を10%低減
（
Ăӥ¹ӱΩӳǯ）

ӣӣ₧Ă

早産リスクを 
11%低減
（
Ăӯҍ週）

42% 

超早産リスクを 
42%低減
（
Ăӯӱ週）

ӥ万人の妊婦を対象と
した研究では:

EPA+DHA
のオメガӯ脂肪酸

サプリメントは妊娠結
果を改善できる


